
NLV Kreis Helmstedt e.V. 

 

Kreismeisterschaften  

Kreismeisterschaften im Mehrkampf 
 
Sonnabend 16.08.2025  in Schöningen / Elmstadion 

VA - Nr.: 25V09000152220000 
 
Ausrichter : MTV Schöningen 
Beginn : Sonnabend 15.00 Uhr 
 
Wettbewerbe:   
 
Männer    Fünfkampf 
    Weit – Speer – 200m – Diskus – 1500m 
Frauen     Fünfkampf 
    100m – Weit – Kugel – Hoch - 800m 
MJ U20, MJ U18   Fünfkampf 
     100m – Weit – Hoch – Kugel - 400m 
WJ U20, WJ U18   Vierkampf 
    100mH – Hoch – Kugel – 200m 
W15, W14   Vierkampf 
    100m – Weit – Kugel – Hoch  
M15, M14    Vierkampf 
    100m – Weit – Kugel – Hoch 
W13, W12    Vierkampf 
    75m – Weit – Ball – Hoch  
M13, M12    Vierkampf 
    75m – Weit – Ball – Hoch 
Rahmenwettbewerbe: 
W11, W10   Vierkampf 
    50m – Weit – Ball – Hoch  
M11, M10    Vierkampf 
    50m – Weit – Ball – Hoch 
Es erfolgt Einzel - und Mannschaftswertung. 
 
Auf Anfrage auch Einzelstarts im Rahmen des Mehrkampfs möglich. U16 bis Senioren, 
Senioren auch Mehrkampf. Meldungen hierzu mit Rücksprache über E-Mail an: 
meldung@nlv-kreis-helmstedt.de 
 
Anfangshöhen : 
Hochsprung: 

Frauen / WJ U20 / WJ U16 1,00m -1,04m und weiter + 4cm 
M,MJ U20 / MJ U18  1,24m -1,28m und weiter + 4cm 
U16 / U14   0,80m -0,84m und weiter + 4cm 

 
Meldegebühren : 
Mehrkampf:  4,00 Euro Erwachsene, sonst 3,00 Euro 
Einzelstart:  3,00 Euro Erwachsene, sonst 2,00 Euro 
 
 
 
 
 
 
 
 



NLV Kreis Helmstedt e.V. 

 

 
 
 
 
 
 
Meldungen über ladv.de  
 
Es gelten unsere aktuellen allgemeinen Bestimmungen, zu finden auf unserer Website 
(https://nlv-kreis-helmstedt.de) 
Wir wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg bei den Wettkämpfen! 
 
 
Thomas Böhm, Sportwart 


